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		W ostatnich dniach Pacjenci naszej przychodni zgłaszają się do nas z informacjami o telefonach, których autorzy podają się za pracowników naszej przychodni i żądają podania numeru dowodu osobistego i innych danych osobowych.

Informujemy, że nikt z pracowników/współpracowników przychodni PROFI - MED nie dzwoni z żądaniem lub prośbą podania numeru dowodu osobistego lub innych danych osobowych.

Proceder zgłaszamy na policję i prosimy aby takie próby wyłudzenia danych zgłaszać na policję.

Przestrzegamy Państwa przed podawaniem danych osobowych przez telefon.
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W każdej społeczności, niezależnie od jej rozmiaru, nie można przecenić znaczenia dostępnych i niezawodnych artykułów medycznych. Czy to ruchliwe centrum miejskie, czy odległa wiejska społeczność, posiadanie dobrze wyposażonego sklepu z artykułami medycznymi odgrywa kluczową rolę w zapewnieniu zdrowia. W tym artykule przyjrzymy się znaczeniu sklepu z artykułami medycznymi i sprzętem oraz temu, jaką rolę odgrywa w ekosystemie opieki zdrowotnej.

Sklep z artykułami medycznymi stanowi podstawę infrastruktury opieki zdrowotnej, dostarczając niezbędnych narzędzi i środków do diagnozowania, leczenia i zarządzania różnymi schorzeniami. Jedną z kluczowych zalet wyspecjalizowanych sklepów medycznych jest bogata oferta produktów. Sklepy te są zazwyczaj zaopatrzone w szeroki wybór artykułów medycznych i sprzętu, co umożliwia klientom znalezienie wszystkiego, czego potrzebują w jednym miejscu. W ofercie można znaleźć zazwyczaj między innymi:

Sprzęt diagnostyczny: ciśnieniomierze, termometry, pulsoksymetry i inne;

Sprzęt rehabilitacyjny i ortopedyczny: ortezy, temblaki, kołnierze, poduszki ortopedyczne i przeciwodleżynowe, kinesiotaping, piłki i rotory rehabilitacyjne

Artykuły pierwszej pomocy: Bandaże, opatrunki, środki dezynfekcyjne, rękawiczki i inne artykuły niezbędne do udzielenia natychmiastowej pomocy.

Sprzęt ułatwiający transport i poruszanie: Wózki inwalidzkie, chodziki, balkoniki i kule

Wyposażenie łazienek: siedziska prysznicowe i wannowe, podnóżki, nakładki na sedes, baseny sanitarne

Urządzenia medyczne: urządzenia do tlenoterapii, koce i poduszki elektryczne, inhalatory

Produkty do opieki nad niepełnosprawnymi: podkłady higieniczne, pieluchomajtki, chwytaki

Sprzęt ochrony osobistej (PPE): Maski, rękawiczki i fartuchy 

Renomowane sklepy z artykułami medycznymi i sprzętem ściśle współpracują z uznawanymi producentami i dystrybutorami. Zapewniają, że wszystkie produkty spełniają standardy jakości i przestrzegają niezbędnych wytycznych regulacyjnych. Ponadto, takie sklepy często zatrudniają wykwalifikowany personel, który może pomóc klientom w znalezieniu odpowiednich produktów, odpowiadających ich konkretnym potrzebom.

Obecność online i wygoda zakupów:

W dzisiejszej erze cyfryzacji, wiele sklepów z artykułami medycznymi oferuje swoje usługi również online. Dzięki temu mogą dotrzeć do większej liczby klientów i zapewnić wygodę tym, którzy mają trudności z odwiedzeniem sklepu stacjonarnego. Platformy e-commerce umożliwiają przedstawienie opisów produktów, recenzji klientów oraz łatwe składanie zamówień, co ułatwia klientom znalezienie i zakupienie potrzebnych przedmiotów.

Podsumowując, sklep z artykułami medycznymi jest niezastąpionym elementem dobrze funkcjonującego ekosystemu opieki zdrowotnej, zaopatrując pacjentów w niezbędne pomoce służące profilaktyce lub zarządzaniu wszelkiego rodzaju przypadłościami zdrowotnymi. 
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Dietetycy odgrywają kluczową rolę w promowaniu i utrzymaniu zdrowego stylu życia. Ich wiedza z zakresu żywienia i dietetyki pozwala im udzielać cennych porad, wskazówek i spersonalizowanych planów żywieniowych, uwzględniając unikalne potrzeby zdrowotne i cele ich podopiecznych. Oto kilka powodów, dlaczego dietetycy są ważni dla zdrowego życia:

Posiadają ekspercką wiedzę z zakresu żywienia: Dietetycy są wykwalifikowanymi specjalistami w dziedzinie nauki o żywieniu. Dzięki śledzeniu najnowszych badań i wytycznych dotyczących żywności, składników odżywczych oraz zdrowia, mogą oferować rzetelne porady, które zapewniają optymalne dostarczenie potrzebnych składników odżywczych, niezbędnych dla zdrowia i rozwoju.

Dostosowanie do indywidualnych potrzeb: Każdy człowiek ma odmienne potrzeby żywieniowe, zależne od takich czynników jak wiek, płeć, aktywność fizyczna, stan zdrowia i styl życia. Dzięki indywidualnej analizie tych czynników, dietetyk może opracować spersonalizowany plan żywieniowy, który jest zaprojektowany tak, aby dostarczyć organizmowi wszystkie niezbędne składniki. Osoby z alergiami lub nietolerancjami pokarmowymi muszą być szczególnie ostrożne w wyborze żywności. Dietetyk może pomóc w identyfikacji problematycznych produktów spożywczych i stworzyć bezpieczne, równoważone diety, które dostarczają niezbędne składniki odżywcze.

Promują prozdrowotne wzorce żywieniowe: Dietetycy nie tylko udzielają informacji o żywieniu, ale także umożliwiają osobom podejmowanie zdrowszych wyborów. Oferują możliwości edukacyjne, motywacyjne, a także stałe wsparcie merytoryczne, aby pomóc ludziom wprowadzić i utrzymać pozytywne nawyki żywieniowe.

Wspierają leczenie niektórych chorób: Szereg chorób przewlekłych, w tym cukrzyca, choroby serca czy otyłość, jest ściśle powiązanych z dietą. Dietetyk może pomóc w redukcji ryzyka wystąpienia tych chorób lub w wesprzeć w skutecznym zarządzaniu nimi dzięki odpowiednio opracowanej strategii żywieniowej.

Zmieniają nawyki żywieniowe poprzez edukację: Osiągnięcie i utrzymanie zdrowej wagi jest istotne dla ogólnego samopoczucia każdego człowieka. Dietetycy skupiają się na tworzeniu trwałych zmian w stylu życia, zamiast wspierania szybkich diet. Poprzez promowanie zrównoważonych i zdrowych nawyków żywieniowych, pomagają ludziom zachować dobre zdrowie na długi czas.

Wpływ na zdrowie psychiczne i emocjonalne: Dietetycy zdają sobie sprawę z powiązania między dietą a zdrowiem psychicznym. Wspierają osoby w radzeniu sobie z jedzeniem emocjonalnym oraz opracowują strategie wspierające dobre samopoczucie psychiczne poprzez odpowiednie odżywianie.

Pomagają sportowcom i osobom aktywnym fizycznie: Dietetycy potrafią przygotować specjalistyczne plany żywieniowe dla sportowców, które optymalizują ich osiągi, przyspieszają regenerację i zapewniają odpowiednią ilość składników odżywczych.

Podsumowując, obecność dietetyka jest nieoceniona w promowaniu zdrowego stylu życia. Dzięki spersonalizowanym poradom żywieniowym, zarządzaniu chorobami, kontrolowaniu wagi oraz wsparciu emocjonalnemu, dietetycy przyczyniają się do ogólnego dobrostanu i lepszej jakości życia. 

Z myślą o naszych pacjentach od dnia 1 sierpnia 2023 r. w naszym centrum medycznym do dyspozycji oddana zostanie poradnia dietetyczna. Szczegółowe informacje o zakresie realizowanych świadczeń znajdują się na stronie https://profimed.pl/poradnie/dietetyk/
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Domowe wizyty lekarza internisty to praktyka medyczna, która zyskuje na popularności wśród pacjentów. Jest to usługa, która pozwala na skorzystanie z porady lekarskiej w zaciszu własnego domu, co jest szczególnie korzystne dla osób starszych, chorych lub z niepełnosprawnościami, które mają trudności w przemieszczaniu się.




W ramach domowej wizyty lekarz internista przeprowadza badanie pacjenta i stawia diagnozę na miejscu, w domu pacjenta. Dzięki temu pacjent może uniknąć konieczności wychodzenia z domu i stania w kolejce w przychodni lub szpitalu. Ponadto, w przypadku chorób zakaźnych, takich jak grypa czy przeziębienie, pacjent, który pozostaje w domu, zmniejsza ryzyko zakażenia innych osób.




Domowe wizyty lekarza internisty są szczególnie korzystne dla osób starszych, które mają ograniczone możliwości poruszania się, lub dla pacjentów, którzy wymagają regularnych wizyt u lekarza z powodu chorób przewlekłych, takich jak np. cukrzyca czy choroba Parkinsona. Lekarz internista może dokładnie przebadać pacjenta i dostosować terapię do jego indywidualnych potrzeb.




Przed przeprowadzeniem wizyty, pacjent powinien skontaktować się z lekarzem i umówić się na konkretny termin. Lekarz zwykle przyjedzie do domu pacjenta w określonej godzinie i przeprowadzi badanie. W trakcie wizyty lekarz może zlecić dodatkowe badania, takie jak badanie krwi czy EKG. Po zakończeniu wizyty lekarz przepisuje leki i zleca dalsze badania, jeśli są one potrzebne.




Jedną z zalet domowych wizyt lekarza internisty jest również to, że pacjent może uzyskać poradę w przyjaznej i spokojnej atmosferze, bez presji czasowej. Lekarz może spokojnie porozmawiać z pacjentem i wyjaśnić mu, co jest nie tak oraz co należy zrobić dalej. 




Podsumowując, domowe wizyty lekarza internisty to korzystna opcja dla osób, które mają trudności w przemieszczaniu się lub które preferują indywidualne podejście do lekarza.
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Na czym polega badanie Holter EKG?




Holter EKG to badanie wykonywane przy pomocy przenośnego urządzenia zasilanego baterią, które mierzy i rejestruje aktywność serca w sposób ciągły, zazwyczaj przez 24 do 48 godzin (lub w razie zaleceń lekarza dłużej), w zależności od rodzaju zastosowanego monitoringu. 




Samo urządzenie posiada rozmiar niewielkiego aparatu fotograficznego i wyposażone jest w przewody z elektrodami, które mocuje się do skóry. Po prawidłowym zamocowaniu holtera aktywność elektryczna serca może być mierzona, rejestrowana i drukowana. Badanie to jest w pełni bezpieczne i powszechnie stosowane - do organizmu nie jest przesyłany prąd elektryczny, a samo urządzenie nie krępuje ruchów i nie utrudnia codziennego funkcjonowania. 




Dlaczego wykonuje się badanie Holter EKG?




Niektóre nieprawidłowości w pracy mięśnia sercowego mogą występować tylko od czasu do czasu, lub wyłącznie w określonych warunkach, takich jak stres lub wysoka aktywność fizyczna. Tego typu zaburzenia są niezwykle trudne do zarejestrowania w trakcie badania standardowego badania EKG, które wykonywane jest w gabinecie lekarskim. Właśnie z tego powodu holter EKG to często kluczowe badanie umożliwiające postawienie właściwej diagnozy w relatywnie krótkim czasie, gdyż oferuje ono lekarzowi prowadzącemu dostęp do danych z całego dnia (lub dni) pracy serca. 




Wskazania do przeprowadzenia badania Holter EKG




Głównymi wskazaniami do przeprowadzania badania Holter EKG są:




- Choroba niedokrwienna serca,
- Choroba wieńcowa,
- Nadciśnienie tętnicze,
- Zaburzenia rytmu serca
- Monitorowanie pracy rozrusznika serca,
- Zaburzenia rytmu serca pojawiające się wyłącznie w trakcie snu,
- Niewytłumaczalne, nawracające omdlenia i zasłabnięcia,
- Przebyty zawał serca,




Jak przebiega badanie Holter EKG?




Lekarz najpierw przymocuje elektrody do klatki piersiowej. Jeśli masz owłosioną klatkę piersiową, może on zgolić trochę włosów, aby mocno przymocować elektrody do skóry. 




Gdy elektrody są już na miejscu, lekarz pomoże Ci odpowiednio założyć urządzenie i wyjaśni, w jaki sposób należy o nie dbać. 




Podczas badania można wykonywać większość zwykłych, codziennych czynności, z następującymi wyjątkami:




- Nie kąp się, nie bierz prysznica ani nie pływaj w czasie noszenia monitora.
- Nie poddawaj się promieniowaniu rentgenowskiemu podczas noszenia monitora.
- Trzymaj się z dala od miejsc pod wysokim napięciem, wykrywaczy metalu lub dużych/silnych magnesów.




Lekarz prowadzący pokaże Ci, jak prowadzić dziennik swoich działań i objawów podczas badania. Ważne jest, aby prowadzić dokładny dziennik. Jeśli odczuwasz objawy, takie jak ból w klatce piersiowej, duszność, nierówne bicie serca lub zawroty głowy, zanotuj w swoim dzienniku porę dnia, w której się zaczęły i co robiłeś. Twój dziennik zostanie porównany ze zmianami w EKG zarejestrowanymi w trakcie badania. 




Po upłynięciu czasu badania należy wrócić ze wciąż założonym urządzeniem do gabinetu lekarskiego, gdzie lekarz rozmontuje urządzenie oraz zajmie się interpretacją wyników badań. Standardowy czas oczekiwania na otrzymanie wyników to kilka dni. Na ich podstawie lekarz decyduje o dalszym leczeniu lub skierowaniu na kolejne badania diagnostyczne. 
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Lekarz medycyny pracy określa, czy dana osoba może wykonywać pracę na danym stanowisku. Żaden pracownik nie może zostać zatrudniony bez orzeczenia specjalisty medycyny pracy. Jeśli lekarz stwierdzi przeciwskazania do pracy ze względów zdrowotnych, pracodawca musi przenieść daną osobę na inne stanowisko. Regulują to przepisy i każdy zakład musi ich przestrzegać.




Jakiego rodzaju dokumenty wystawia lekarz medycyny pracy?




Lekarz medycyny pracy zajmuje się kontrolowaniem zdrowia pracowników zatrudnionych w zakładzie pracy na podstawie umowy o pracę. Wystawia również zaświadczenia o braku przeciwwskazań do pracy. Bez tego dokumentu pracodawca nie może  dopuścić pracownika do pracy, zgodnie z Kodeksem Pracy oraz rozporządzeniem Ministra Zdrowia i Opieki Społecznej. Jeśli zatrudniamy się w nowej firmie, zmieniamy stanowisko lub wracamy ze zwolnienia lekarskiego po trzydziestu dniach niezdolności do pracy, musimy zgłosić się do lekarza medycyny pracy, gdzie uzyskamy dokument upoważniający nas do podjęcia pracy. Orzeczenie jest potwierdzeniem, że można wykonywać pracę na danym stanowisku lub ze względów zdrowotnych, istnieje przeciwskazanie. W drugim przypadku pracodawca musi przenieść daną osobę do pracy na innym stanowisku.




Kto wykonuje badania medycyny pracy?




Badania mają obowiązek wykonać osoby zatrudnione na podstawie umowy o pracę. Przeprowadzane są: badania wstępne, kontrolne i okresowe, sanitarno-epidemiologiczne, do pracy na wysokościach, dla kierowców zawodowych i osób występujących o pozwolenie na broń, a także uczniów i studentów. Wykonywane są nie tylko na wniosek pracodawców, ale też Powiatowych Urzędów Pracy. Lekarz bada też słuch, wzrok, serce, płuca oraz ogólny stan zdrowia pacjenta. Przy niektórych zawodach wykonywane są badania psychiatryczne. Kandydaci na kierowców muszą przejść badania psychotechniczne, które obejmują testy, wykluczające przeciwwskazania do pracy w zawodzie. Psychotesty mają za zadanie skontrolowanie emocjonalnej dojrzałości oraz sprawności psychofizycznej kandydata.
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Od serca dla serca seniora to akcja profilaktyczna stworzona specjalnie z myślą o osobach starszych. Jej celem jest umożliwienie seniorom dostępu do bezpłatnych pomiarów i porad zdrowotnych tak, aby mogli w pełni cieszyć się długim, zdrowym życiem. W ramach realizowanej akcji profilaktycznej oferujemy bezpłatne pomiary i konsultacje w sklepie medycznym Centrum Medycznego Profi-Med przy ul. Marii Konopnickiej 10A w Goleniowie we wtorek, 14 lutego 2023 r. od godz. 11:00 do 14:00.




W trakcie wydarzenia nasi wykwalifikowani specjaliści służyć będą bezpłatnymi poradami na temat zdrowia, które obejmują informacje dotyczące prawidłowej diety, suplementacji i ćwiczeń fizycznych oraz innych istotnych aspektów zdrowia, które mają wpływ na pracę serca. Udział w programie pozwoli seniorom uzyskać podstawową wiedzę na temat ich stanu zdrowia i może być bardzo przydatny w utrzymaniu dobrego samopoczucia i sprawności fizycznej. Jest to doskonała okazja dla osób starszych do skorzystania z opieki medycznej w lokalizacji blisko ich domu.




Dzień ten będzie doskonałą okazją do skorzystania z bezpłatnych badań lekarskich i porad dotyczących ich zdrowia. Dzięki odpowiedniemu wsparciu medycznemu seniorzy będą mieli szansę na poprawienie swojego stanu zdrowia i komfortu życia. Jesteśmy przekonani, że ta inicjatywa pomoże nam polepszyć jakość i poziom zadowolenia z życia osób starszych w naszej społeczności.




Akcja „Od serca dla serca seniora” ma na celu nie tylko poprawę jakości życia seniorów, ale także promowanie zdrowego stylu życia oraz zwrócenie szczególnej uwagi na rolę profilaktyki zdrowotnej we wczesnym wykrywaniu i skutecznym leczeniu pacjentów.






Gdzie realizowane będzie akcja?

Sklep Medyczny przy CM Profi-Med w Goleniowie, ul. M. Konopnickiej 10A

W jakim terminie należy się zgłosić, aby z niej skorzystać??

Wtorek, 14 luty 2023 r. w godzinach 11:00 – 14:00.
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Nasza nowa odsłona sklepu internetowego z artykułami medycznymi jest już dostępna! W odświeżonej wersji sklepu przygotowaliśmy szereg ułatwień dostępu, dzięki którym zakupy stały się jeszcze prostsze i szybsze. Zobacz jakie korzyści niesie za sobą korzystanie z naszego sklepu internetowego:




Ułatwienia i korzyści płynące z korzystania z internetowego sklepu z artykułami medycznymi




Nie oszukujmy się – robienie zakupów przez Internet w wielu wypadkach jest wygodniejsze niż zaplanowanie wizyty w sklepie stacjonarnym. Odpowiadając na prośby naszych klientów, uruchomiliśmy nasz sklep online, aby zakup potrzebnych artykułów medycznych stał się jeszcze prostszy. Dlaczego warto z niego skorzystać?




Sklep internetowy, czyli oszczędność czasu i pieniędzy




Wielu Polaków, którzy jeszcze do niedawna nie robili zakupów online, skusili się na nie po raz pierwszy w czasie pandemii i lockdownu. Przekonali się, że ten sposób kupowania jest nie tylko bezpieczny dla zdrowia (zachowanie dystansu społecznego), lecz przede wszystkim niezwykle wygodny. Na zakupach online nie marnuje się czasu na dojazd do sklepu, stanie w korkach, parkowanie czy czekanie w kolejkach. Wybrane produkty, na dzień lub dwa po kliknięciu w nie, trafiają prosto do domu klienta. Co ważne, przez Internet można kupić je często w lepszej cenie niż w sklepie stacjonarnym – przy większych zakupach można więc sporo zaoszczędzić.




Dlaczego warto skorzystać z naszego sklepu internetowego?




Nasz sklep medyczny online tworzyliśmy, sugerując się opiniami klientów. Obecnie znajdują się w nim oferowane przez nas artykuły medyczne, lecz wkrótce dołączy do nich też szeroki asortyment produktów pielęgnacyjnych. Zachęcamy naszych klientów do dołączenia do programu lojalnościowego, dzięki któremu mogą liczyć na jeszcze więcej zniżek podczas kolejnych zakupów, a także do regularnego sprawdzania informacji o bieżących promocjach. Zadbaliśmy też o to, by zakupione towary można było odebrać osobiście – w sklepie stacjonarnym, lub też z szybką dostawą do domu.  
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Profilaktyka jest niezwykle ważna, by właściwie dbać o swoje zdrowie. Badania laboratoryjne pozwalają na regularną ocenę stanu zdrowia i funkcjonowania wielu narządów Pacjenta i ogólną ocenę jego stanu zdrowia. Jeśli lekarz stwierdzi pewne nieprawidłowości, mogą one również pomóc w postawieniu odpowiedniej diagnozy i podjęciu skutecznego leczenia. Dzięki nim łatwiej skierować chorego do właściwego lekarza specjalisty. Jakie badania laboratoryjne są pomocne przy ocenie stanu zdrowia?




Morfologia i glukoza




Jednym z ważniejszych badań laboratoryjnych, które regularnie powinien wykonywać każdy z nas, jest morfologia krwi. Dzięki niej można oznaczyć liczbę elementów morfotycznych, czyli płytek krwi, leukocytów i erytrocytów oraz określić, jaka jest ogólna kondycja organizmu Pacjenta. Zdarza się, że po wykonaniu morfologii pojawiają się wskazania do szerszej diagnostyki, ponieważ badanie może wskazać na niedokrwistość albo stany zapalne w organizmie. Warto pamiętać, że dla zapewnienia jak najdokładniejszych wyników morfologii krwi, na badaniu należy pojawić się na czczo. Do przeprowadzenia badania wystarczy niewielka ilość krwi, dlatego nie należy się go obawiać. Kolejnym badaniem, które jest pomocne przy ocenie stanu zdrowia, jest glukoza. W przypadku tego badania regularność wykonywania go jest szczególnie ważna u osób, u których występuje podejrzenie cukrzycy. Warto je wykonywać co roku, chyba że lekarz specjalista zaleci inaczej. Taka częstotliwość zalecana jest przede wszystkim dla osób znajdujących się w grupie ryzyka, czyli z nadwagą, otyłych, mało aktywnych, czy takich, których krewni mieli zdiagnozowaną cukrzycę. Badanie glukozy polega na wykorzystaniu specjalnego aparatu i paska, na którym umieszcza się próbkę krwi.




Badanie moczu 




Kolejnym podstawowym badaniem laboratoryjnym, które powinno się wykonywać regularnie, jest badanie moczu. Jest ono często zlecane podczas wykonywania badań medycyny pracy. Warto jednak wykonywać je profilaktycznie, nie rzadziej niż co 2-3 lata. Osoby starsze powinny natomiast odbywać badanie moczu co roku. Pozwala ono na ocenę nie tylko podstawowych parametrów, czyli PH, barwy czy odczynu, ale również na weryfikację czy substancje, które się w nim znajdują, nie przekraczają prawidłowej wartości. Mowa tutaj przede wszystkim o bakteriach, białych i czerwonych krwinkach czy glukozie i białku. Dzięki badaniu moczu możliwe jest wykrycie chorób nerek czy chorób dróg moczowych i chorób układowych.
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